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◎ こんなふうになりたい  

「レッツ！カミング ３０」 です！◎ 

        

チェックしましょう 

 

 口元美人、口元イケメンで

いたい 

 スリムできれいになりたい 

 むし歯のないきれいな口で

いたい 

 かしこい人と呼ばれたい 

 イライラしたくない 

 

 

  

 
 

 

１月の給食の目標 感謝して食べましょう 
 

 

 

 

 

 

 

  

献立のねらい 

■ よくかんで、味わってたべることを学ぼう ■ 
 

 

楽しくおいしく食べ、みんなでお祝いしましょう。■ 

 

  

 

 

 

１月１８日（木）

く  ） 

） 
 

よくかんで食べる。 

合言葉は、カミング ３０(ｻﾝﾏﾙ) です。 

 

 
 

 

「カムカムタイム」として、 

1口 30回かむことをやっ

てみましょう。 
 

 

 

 

 

 

やってみよう 食べ方 

・かむことであごや歯ぐきを丈夫にします。 

・よくかんで食べることでたべものの味がよく

わかり、消化もしやすくします。 

・満腹中枢を刺激して食べ過ぎによる肥満も防

ぎます。 

・だ液の分泌が盛んになり、歯に汚れが付きに

くくなります。 

・かむことで脳へ血流が増え、脳を刺激して、

働きを活発にさせます。 

・心が安定し、イライラを抑えます。 

すべて、「カミング ３０」が か

なえてくれます。やってみよう。 


