
 

  

 

 
   

２月の給食の目標 

正しい食べ方を覚えよう 
ゆっくり よくかんで 味わって食べよう 

よくかんで食べよう 

Ｈ３０，１６０号 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

         
    

        
    

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

① 

給食大豆クイズ 

スナック菓子は、よく耳にする

ことばです。スナックは、一口、

少量、軽食の意味があり、気軽

に食べることのできる菓子のこと

だそうです。ポテト-チップ・ポッ

プコーンなどが代表的です。給

食でのポリポリスナックは、形状

が、スナック菓子に似ていること

から、この名前が付きました。 

 2 月 14 日（水） 
 

給食なぜなに？ 

問１. 大豆は「○の肉」と言われるけれど、何の肉？ 

①畑の肉 ②たんぼの肉 ③山の肉 

A.「畑の肉」  

※ 大豆は、栄養組織が肉などの動物性たんぱく質にとても近く、  

畑で穫れるため、「畑の肉」と呼ばれる。  
 

問 2．大豆の主な栄養は、米と同じ糖質（でんぷん）である。 

○か？×か？       答え. ×です。 
※ 大豆の主成分は、たんぱく質。100g中に 35～40g も含んでい
て、いて、肉の約 2倍の量を含んでいます。 

問３．大豆は枝豆が成長したもので、同じものです。○か×か？ 

答え ○ です。※ 枝豆は枝つきのまま収穫した若い大豆の種
子。茶色くなるまで畑に放置してから収穫すると大豆になります。 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

カミング３０レッスン 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


