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４月の給食の目標  楽しい食事にしましょう。 
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問１ 名前の由来イエス、ノークイズ 
 たけのこという名前は、たけのこが 

土の中の茎から生えてくる若い芽で 

｢竹の子ども｣という意味で｣この名前が付けられた。 
 

問２ たけのこの成長イエス、ノークイズ 
たけのこの成長は早く、１日に、20～３０ｃｍくらい伸

び、土から芽を出して１０日くらいで竹のようなる。・・     

一口メモ  

漢字で「筍」とも書きますが、地上に芽が出てから 

1 旬（10 日）で竹になることから名づけられました。 
 

春の旬の味、たけのこ。 
たけのこには、食物せんいがたくさん入っているので、 

おなかの中をきれいにしてくれたり、食べ過ぎを防いで 

くれたりするので、ダイエットにも良い食べ物です。 

献立のねらい旬の食材を見て食べて味わおう。 
 

イエス 

2３日　ﾁｬﾚﾝｼﾞふりかけ 24日　兵庫県郷土料理 2５日　お花見団子 26日　たけのこ 27日　パンの食べ方
はるキャベツのサラダ

たまねぎのかきあげ
さんしょくいため かぶときゅうりのしおこんぶづ

け
くだもの

くだもの はなみ
　だんご

ちゃれんじふりかけ いかなごのくぎに 　あぶらあげにつけ いわしのごまころもあげ はるきゃべつ　チリコンカン

ばちじる

ピタパン
　　　　　もずくスープ

むぎごはん　　にくじゃが　 たこめし
さんさいうどんスープ

　　たけのこごはん
　　　　　　　　かきたまじる

４月２６日(木) 


