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５月の給食の目標 

食事のマナーを身につけましょう 

献立のねらい 

明日は、運動会です。 

炭水化物をしっかり 

とって、明日の運動会 

のパワーにしましょう。 

パンにカツをはさんで、運動会に 

勝(カツ)！！いも餅は、じゃがいもと片

栗粉で作ったお手製手作り団子。炭水

化物が主な栄養です。しっかり食べて、

明日の運動会に備えましょう！！ 

 
 
明日の運動能力アップするためには、どんなも 

のを食べればいいのでしょうか？ 

５月 18 日(金) 


