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な なつやすみ、熱
ねっ

中 症
ちゅうしょう

にきをつけよう 

つ つめたいジュースの飲
の

みすぎ、食
た

べすぎに注意
ちゅうい

しよう 

や やりすぎに注意
ちゅうい

しよう、テレビ・ゲーム・スマホ 

す すいみんをしっかりとって、元気
げ ん き

な毎日
まいにち

 

み みがこうね、食後
しょくご

の歯
は

みがきしっかりと 

けん 健康
けんこう

が一番
いちばん

大事
だ い じ

、かならず食
た

べよう朝
あさ

ごはん 

こ 交通
こうつう

ルールを守
まも

って、安全
あんぜん

にすごそうね 

う うがい手
て

あらいわすれずに、病気
びょうき

予防
よ ぼ う

の第一歩
だいいっぽ

 

今月の保健目標 
「「夏の衛生に 

気をつけよう 」 

一学期の保健室は、大きなケガもなく塩川小の子供たちは、落ち

着いて学校生活が送れました。明日からは、楽しみにまっていた夏

休みです。夏休み中も、「早寝、早起き、朝ごはん、朝うんち」で、

生活リズムをくずさないようにしましょう。 

 

「○な○つ○や○す○みの○け○ん○こ○う」に気をつけて、楽しい夏休みにしましょう。 

 

○生活リズムをくずさないようにしましょう。 

○一日のエネルギーになる、朝ごはんです。 

かならず食べましょう。 

○食後の歯みがきをしましょう。 

○むし歯がある人は、治療をしましょう。 

 

 

楽しく
た の し く

有意義
ゆ う い ぎ

な夏休
なつやす

みにしましょう。8月 2７日の始業式
しぎょうしき

は、

全員
ぜんいん

元気
げんき

に会
あ

いましょう！ 

 

 

＊熱中症の予防＊ 

☆小まめな水分補給が大事です。 

のどがかわいたな、と思う前に 

水分補給をしましょう。 

・家の中でも熱中症に注意！ 

☆外出するときは、帽子をかぶり

ましょう。 

＊感染症の予防は手洗いが大事です＊

＊ 

朝
う
ん
ち 

 


