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献立のねらい■ 給食の歴史を知ろう ■ 

Ｈ３１，１４６号 

 

 

 

 

    

 

   

 

 

    

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

  

 

 

  
１月の給食の目標 

感謝して食べましょう     ② 

・・1月 24日から 30日は、全国学校給食週間です・  
 
 

  

 

今から約130年前の明治２２年、山形県鶴岡市の小学校で、 

食事を十分に食べることができなかった貧しい子どもを対象 

に無料で食事を出したことが、給食のはじまりといわれてい 

ます。当時の献立は、おにぎり・焼き魚・漬け物などでした。 

 毎年、全国各地の学校では1月24日から30日までの間、 

学校給食に関する行事などが行われています。 

喜多方市の給食は、福島県内の郷土料理を給食にとりいれま 

した。お楽しみください。 
 

 

 

 給食の始まりは、今から 130 年前と言われています。 

その頃の給食は、どんなもので、だれが準備したのでしょうか。 
 

問１ どんなもの ①コッペパン ②おにぎり ③うどん 
 

問２ 準備した人 ①パン屋さん ②お寺のお坊さん ③ボランティア  

            

山形県 

全国給食週間は給食の始ま

りを記念して設けられた週間 
 

福島県 

 

 １月２４日（木） 
 


