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非常食を意識した献立。非常時炊き出し 

メニューを給食で食べます。非常時の備え、 

保存できる食べ物として「パン」を焼いた 

のが「乾パン」の始まりです。 

下記の給食は、震災後、1200食稼働の給 

食施設で、2400食を賄った南相馬市の炊き 

出し学校給食です。その時、皆食べ物を集 

め、作ることが難しく大変な時期でした。 

非常時や災害時に備え、生きるための食

を意識していきたいものです。（好き嫌いなんて言っていられませんね。） 
 

 

 

 

 

３月の給食の目標 

１年間のまとめをしましょう 

ﾐﾙﾒｰｸ 

 

献立のねらい   ■ 災害時と食事 ■  

今から７年前の３月１１日は東日本大震災があった日です。大

きな災害に見舞われ、被災地では、たくさんの犠牲も出ました。

追悼の意を込め、また、あの日の事を忘れずに、今日は、災害

時における食について考えてみましょう。 
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３月 11 日（月） 
 

今週は 今年度最後の 

「ペロリンチャレンジ週間」
す。 


