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と き：令和６年 ５月 １日（水） 

     予備日 ５月 ２日（木） 

ところ：喜多方市立第二中学校 校庭 

 

※互いの力を信じ、協力し合ってがんばろう！ 

喜多方 No.1 

喜多方市立第二中学校 



 

 タイムテーブル 

 

  ８：２５ 

 

  朝の学活（出欠の確認、健康観察） 行事に参加する心構え等 

 

  ８：４０ 

 

  グラウンド（控所に荷物を置く） 

 

  ８：５０ 

 

  集合完了（集会の隊形） 

 

  ９：００ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  開会式        進行：報道委員会 

 

   開会の言葉    生徒会副会長 

   校長先生のお話 

   競技上の注意   体育委員会委員長 

   選手宣誓     ３年代表 男（3-2 栁沼泰地）女（3-1 佐藤杏華） 

   閉会の言葉    生徒会副会長 

 

  ※ 閉会後 準備運動   体育委員会代表 

   ※  終了後 係打ち合わせ      その他の生徒はウォームアップ 

 

  ９：４５ 

 

 

  競技開始   報道委員会のアナウンスで実施 

 

各競技は  女子→２年→１年→３年 

 男子→２年→１年→３年 

時間 トラック種目 フィールド種目 

９：４５～ 

１０：１５～ 

１１：１５～ 

１１：３０～ 

 

５０ｍＨ        

１００ｍ 

８００ｍ 

１０００ｍ 

 

９：４５～走り高跳び   

１０：４５～ボ－ル投げ 

１０：４５～走り幅跳び 

 

 

１２：００～      クラス対抗リレ－ 

 

 

 １２：３０～ 

１３：００ 

 

昼 食（教室）     

 

１３：１５～ 

 

レクリエーション競技 校庭で行います。 

 

１３：３０～ 

 

１４：００～ 

 

１４：３０～ 

    

大縄跳び 男子１３：３０～ 女子１３：４５～ 

    ※５分間の練習時間含 

東西対抗 ５０ｍ×14 人リレー 

 

東西対抗 ミッションクリア競走 （4 レース）      

 

 

～１５：３０ 

 

 

  閉会式        放送委員会 

 

   開会の言葉      生徒会副会長 

    講 評        審判長 

   閉会の言葉      生徒会副会長 

  ※学級対抗等の結果発表と表彰は後日とする 

 

１６：００～ 

１７：００ 

帰りの学活 

完全下校 

東西対抗戦

の際は、応援

する場所も本

部席を基準に 

東西に分かれ

て応援する。 



 

クラスのはちまき色  東西対抗のビブスの色 

 1 組 2 組 3 組 

1 年 きいろ みどり  

2 年 もも みずいろ くろ 

3 年 きみどり あか  

東西

対抗 

ビブス 

東 組 

あか 

ピンク 

西 組 

きいろ 

きみどり 

 

 
レクリエーション種目の内容 

 

◎クラス対抗 長縄跳び 

男女に分かれて、3 分間で何回跳べるかを競う 

 

◎東西対抗※  ５０ｍ×14 人リレー（アンカーのみ 150m） 

   各クラス男女 1 名ずつの代表により、1 人５０ｍずつ、 

14 人でリレーし、アンカーは 150m 走る（計１２００ｍ） 

 

◎東西対抗※  ミッションクリア競走 

各クラス男女 1 名ずつの代表によりカードに書かれた 

ミッションをクリアしてゴールする。 

ミッションは、安易なものから超難問まで。 

運とコミュニケーション能力が必須です。 

地域の方にも協力してもらい、一緒にクリアを目指します。 
 


