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 今年は、どんな1年でしたか？新型コロナウイルスの影

響で、変わってしまったことや、我慢しなければならないこ

とがたくさんあったと思います。みなさんよく頑張りました。 

 もうすぐ冬休みです。ウイルスなどから身体を守る免疫

力を強化して、2020 年を元気に走り抜けましょう！ 

 

 

楽しい冬休み☆でも誘惑に負けないで！  

 今年度の冬は、季節性インフルエンザと新型コロナウイルス感染症の同時流

行が懸念されています。インフルエンザと新型コロナウイルス感染症の感染経路

には大きく以下の２つがあります。 

・接触感染→ウイルスが付着した手で、口・鼻・目などに触れることで感染する。 

・飛沫感染→ウイルスを含む飛沫が口・鼻・目などに触れることで感染する。 

感染症の予防には、感染経路を断つことが重要です。手洗いうがい、マスク着

用を引き続き徹底しましょう。 


