
生徒のみなさんも、保護者の方も、希望があればスクールカウンセラーの

カウンセリングが受けられます。保護者の方のみで受けることもできます。毎

週金曜日にカウンセラーが来校します。 

スクールカウンセラー ： ○○○○ 先生（○○病院） 

受け方 

 生徒 ・・・学校（放送室前掲示板、中央階段踊り場）においてあるカウンセ

リング予約申込み用紙に記入して○○まで出してください。 

保護者・・・学校（○○）まで事前にご連絡ください。【☎３８－２０５６】 
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暦は「立春」を過ぎました。立春を過ぎたころに降る雨を『寒明けの雨』と言い、立春から春

分（３月２０日）までの間に初めて吹く強い南向きの風を『春一番」と言います。季節は少しず

つ春に向かっています。とはいえ、まだまだ厳しい寒さが続きます。 

寒さにもウイルスにも負けないように、体調をしっかり整えて生活しましょう。 

カウンセリングが受けられます！！ 

2月８日（月）～ 

１４日（日）は 

メディアセレクト週間です！！ 

来週から、今年度最後のメディア

セレクト週間になります。 

『やまと メディア６つの約束』をも

う一度見直し、家の人とメディア利

用のルールづくりの参考にしてくだ

さい。この機会にしっかりメディア

の利用について考えてみましょう。 

まずは、食事中テレビを止めて家

族との会話をしたり、ＳＮＳではな

く直接友達と話したりすることを楽

しんでみましょう。 

２月１５日(月)提出日です！ 


