
 

 

 

 

～前年度に引き続き、コロナウイルス感染症拡大防止対策を心がけましょう～ 

・発熱や風邪の症状がある時は、外出せず、人との接触を避け、保健所やかかりつけ医に電話で 

相談した上で、医療機関を受診する。 

・社会的距離をとる。（ソーシャルディスタンス）  ・不要不急の外出を避ける。 

・基本的な感染防止対策（手洗い、うがい、咳エチケット）を徹底・継続する。 

☆休日の部活動を含め、登校時に検温表の提出をお願いしています。ご家庭で、体温測定と健

康観察を行ってから、登校するようにお願いいたします。 

喜多方市立山都中学校保健室 令和３年４月７日 No.１ 

 

入学・進級、おめでとうございます。新しい学年で頑張りたいことを決めている人も多いと

思います。保健室は、みなさんが健康に過ごせるようにお手伝いします。 

１年間どうぞよろしくお願いします。 

《健康診断のお知らせ》 

令和３年度の健康診断を、以下の日程で実施いたします。 

○４／８（木） 身体測定    ○４／２２（木） 耳鼻科検診  

○５／６（木） １１：００～ 心電図検査 

→４／２０（火）に『学校検診受診録』を配付します。４／２３（金）までに提出してください。 

○５／７（金） １３：３０～ 内科検診 

  → ４／６（火）に『結核検診問診票』と『脊柱側わん症・運動器に係る保健調査票』を 

配付しました。４／２８（水）までに提出してください。 

○５／２６（水） ８：３０～ 歯科検診 

  →朝食後の丁寧な歯磨きを忘れずに！ 

○５／２８（金） １１：１２頃～ 眼科検診 

※尿検査の日程については未定です。 

決まり次第お知らせいたします。 
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