
 
新学期が始まって１ヶ月が経ちました。そろそろ慣れてきた人も、疲れ気味の人

もいるかもしれません。十分な睡眠や休息をとるように心がけ、自分に合ったスト

レス解消法を見つけましょう。「ちょっとだけ」と思って続けていることが、体調を崩

す原因になる場合もあるので、生活リズムをもう一度見直してみましょう。 

 

４月８日に身体測定、２２日に耳鼻科検診を実施致しました。身体

測定の結果につきましては各ご家庭にお知らせ済みです。耳鼻科

検診の結果は追ってお知らせいたします。５月も各種健康診断が予

定されています。受診のおすすめをもらった人は病院で診てもらい、

治療証明書の提出をお願いします。 

 

外すときはひもを持とう 

 

ゴミ箱に捨てよう 

 

 

 

 

 

 

マスクを触ったら手を洗おう 
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