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★耶麻中体連陸上大会がありました★
３０日（木）の耶麻中体連陸上大会に山都中生全員で参加してきました。第1学年からは、中

学1年女子100mで正木夏帆さんが見事8位入賞を果たしました！おめでとうございます！

大会に出場した4名の選手の活躍はもちろんのこと、応援として参加した人も一生懸命に仲間

にエールを送っていた姿が印象的でした。耶麻中体連陸上大会の結果は次の通りです。

【女子】総合第６位

中学1年女子100m 第8位 正木夏帆さん

中学2年女子100m 第3位 齋藤花さん 中学共通女子200m 第6位 渡部優奈さん

中学共通女子800m 第8位 田代姫生さん 中学2･3年女子1500m 第6位 佐藤花南さん

中学1･2年女子100mH 第6位 渡部愛海さん 中学共通女子走幅跳び 第3位 小澤望さん

中学共通女子砲丸投 第2位 高橋百花さん､第4位 齋藤楓華さん

中学共通女子4×100mR 第5位 齋藤美緒さん､齋藤花さん､佐藤花南さん､渡部優奈さん

【男子】

中学3年男子100m 第7位 金子智哉さん 中学共通男子200m 第6位 鈴木洸成さん

中学共通男子110mH 第6位 唐橋大志さん 中学共通男子走幅跳び 第6位 関口空さん

中学共通男子4×100mR 第6位 鈴木洸成さん､長谷川和真さん､金子智也さん､関口空さん

★体験カウンセリングが行われています★

現在、スクールカウンセラーの大竹先生による「体験カウンセリング」が行われています。

体験カウンセリングは、実際にカウンセリングについて知ってもらい、気軽にカウンセラーの

先生に相談できるようにするためのものです。この機会に何か不安なことや悩みがある場合は、

遠慮せずに相談してみてください。また、山都中学校では毎週金曜日にカウンセラーの先生が

来校しています。体験カウンセリングが終了した後も、何かあればどんな些細なことでも気軽

に相談してほしいと思います。



★「ならぬことはならぬものです」★

会津藩校日新館の「什の掟」ですが、最後が「ならぬことはならぬものです」という言葉で

しめくくられているのはあまりにも有名なのではないかと思います。この什の掟は、「あいづっ

こ宣言」と形を変えて、現在も脈々と受け継がれています。

さて、入学してから約１ヶ月になりますが、今現在の学校生活で、「少しくらいならいいだろ

う」「これくらいなら大丈夫だろう…」「バレなければいいだろう…」こんな気持ちになってい

ませんか。何事も、慣れてくると気の緩みが生じてくることがあります。ただ、たとえ些細な

ことであっても一度でも一線を越えれば、それがどんどんエスカレートし、取り返しがつかな

くなってしまうこともあります。

学校生活に慣れてきた今だからこそ、もう一度自分自身を見つめ直し、「ならぬことはならぬ」

の精神で、自律（＝自分で自分を律する）しながら生活してほしいと思います。

★来週の予定★

日 曜 学校行事など １ ２ ３ ４ ５ ６ 給食 清掃 SB

１０ 月 集会（全会津陸上壮行会） 理 知能 学 数 英 音 ○ ○ 18:15
知能検査

１１ 火 理 国 社 英 数 保 ○ ○ 18:15

１２ 水 全会津陸上大会、山都の日 英 社 国 理 数 音 弁当 × 16:10

１３ 木 全会津陸上大会、全校美術 英 家 数 国 美 美 弁当 ○ 18:15

１４ 金 体験カウンセリング 国 技 保 社 道 弁当 × 18:15
生徒会委員会活動


