
 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和２年５月 29 日 

高郷中学校 

№４ 

「何となくだるい」「頭が痛い」「熟睡できない」「口内炎ができた」

等々、体調が崩れている人が増えているように思います。 

いろいろな環境の変化もあり、体も心も疲れが出てくる時期です。 

睡眠を少し多く取る、ゆっくり食事をする、好きなことをしてリラ

ックスするなどして、無理をせずに体と心のバランスを調整してく

ださい。 

○ ６月の保健目標 ・ むし歯予防と早期治療に努めよう 

 
 ほとんどの人が毎日歯をみがいていると思いますが、約８０％の人にみがき残しがある

そうです。 

 中学生になり、永久歯がはえそろいましたね。一生自分のために使う大事な歯ですので、

「健口」（けんこう）づくりをしていきましょう。 


