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○　６月をよい歯の月間として、全校生での歯みがき検査・歯の健康標語などに取り組みました。　　


　
○　歯肉炎の原因や、予防法はしっかり理解できていました！
これからもていねいなブラッシングを心がけましょうね！
令和２年６月29日


高郷中学校


№５





　比較的過ごしやすい日が続いていますが、今年も猛暑が予想されています。学校のエアコンも準備万端ですが、まずは暑さに体を慣らすことが大切です。規則正しい生活・水分補給をしっかり行って体調を整えていきましょう。








○　７月の保健目標　○


夏の健康に注意しよう








１）軽い運動をする

















２）エアコンを使いすぎない

















３）お風呂（湯船）につかる





＜歯肉炎予防のブラッシング＞


○歯と歯肉の境目を意識して　


○力を入れすぎずに


○デンタルフロスも使って　　　　　　　　　　　　


（11月に2回目の歯みがき検査を実


施します。）　








