
 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

令和２年１１月２日 

高郷中学校 

№８ 

○ １１月の保健目標  

かぜ・インフルエンザを 

予防しよう 

 

11 月７日は立冬です。すっかり寒くなり、吐く息が

白くなって来る頃となりました。身体が冷えると免疫

力が下がって体調を崩しやすくなります。防寒対策を

しっかりして、自分の身体を守りましょう！ 

＝インフルエンザ予防接種について（任意予防接種）＝ 
○ 喜多方市では子育て支援としてインフルエンザ予防接種の助成をしています。 

＜接種実施期間  令和２年１０月５日～令和３年１月３１日まで＞ 
インフルエンザ予防接種は、抗体がつくまで約 2 週間程度かかり、約 5 ヶ月間効果が持続するとい

われています。インフルエンザの流行は 12 月上旬から 3 月上旬ですので、12 月上旬までには接種を

済ませることをお勧めします。   

※ 詳細は、市のホームページや広報誌でご確認ください。 
 


