
 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

コロナ禍で、２学期になってしまった定期健康診断ですが、すべて終了しましたので今年度の結果を 

お知らせします。 

健康診断は、健康で学校生活を送ることができるように症状がないうちに異常を見つけて、早めに対 

処するために、毎年実施しています。健康診断の結果をいかしてこそ、健康診断を受ける意味がありま 

す。健康診断の結果をどういかしますか？自分で考えてみて下さい。 

 

 

 

 

～お茶うがいをしよう～ 
コロナウイルス感染症の流行が続いていますが、 

これからインフルエンザなどの冬の感染症も流行 

する季節です。 

 「感染症予防」として、12 月からお茶うがい 

 を行います。水筒にお茶を入れてうがいや水分補給 

 をしましょう。 

 

令和２年１２月４日 

高郷中学校 

№１０ 

○ １２月の保健目標  

寒さに負けない 

体を作ろう 
今年の冬至は 

12/21 

 今年もあと１ヶ月になりました。年明けの頃は、コロナウ

イルス感染症の流行がこんなに長く続くと思っていません

でした。色々なことがあった 1 年・・・みなさんの心と体

の調子はどうでしたか？元気だった人も、調子をくずして

しまった人も、１年をふりかえってみましょう。 

 


