
 

 

 

 

 

 

   

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和３年３月２日 

高郷中学校 

№１４ 

３年生は入試目前ですね。心と体を整えて頑張って下さい！ 

○ ３月の保健目標 「健康生活の反省をしよう」 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  ※ できなかった項目は、４月からどう改善するか考えてみてね。 

家族や友人など、誰かに優しくしてもらったり、何かを手伝って

もらったりしたときに「ありがとう」と伝えていますか？ 

感謝の言葉を口にすると、脳や体に良い影響を与えるホルモンが

出るそうです。「ありがとう」は言った人も言われた人も、優しく

温かい気持ちになれるすてきな言葉ですね。 

○ちなみに、３月９日は「サンキュー（ありがとう）の日」♫ 


