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今日、７月２０日は今年の「土用の丑の日」だそうです。

インターネットの受け売りですが、この日にウナギを食べる習慣が一般にも広まったの

は１７００年代後半、江戸時代だそうです。一説によれば、「夏に売り上げが落ちる」と

鰻屋から相談を受けた蘭学者（発明家としても有名）の平賀源内が、店先に「土用丑の日

鰻の日、食すれば夏負けすることなし」という看板を立てたことに由来するそうです。

さすが、平賀源内先生です。

本日終業式。１学期間、よく頑張りました！

保護者の皆様、ご協力ありがとうございました！

今日で７２日間の１学期が終わります。子どもたちにとってどんな１学期だったでしょうか。また、

保護者の皆様から見ては、どうだったでしょうか。どのような新学期の生活だったでしょうか。本日

配付になる通知表を見ながら、ぜひ話題にしていただくとともに、子どもたちの頑張りを評価し、褒

めてあげていただきたいと思います。校長としての見方、考え方

は式辞として子どもたちに話した内容を、以下にそのまま掲載さ

せていただきますので、お読みいただければ幸いです。

保護者の皆様には、年度当初のお忙しい時期、子どもたちの活

動に対してご理解とご協力を賜り、本当にありがとうございまし

た。式辞にも書きましたが、有意義な夏休みを過ごし、一段と成

長した子どもたちに、２学期の始業式で会えることを楽しみにし

ています。

「式辞」

今日で７２日間の１学期が終わります。皆さんにとってどんな１学期だったでしょうか。

今年の１学期の始業式では、「あたりまえの事を、ばかにしないで、ちゃんとやる人こそ、で

きる人」というＡＢＣＤの原則について話をしました。どうだったでしょうか。あたりまえの事

をばかにしないでできましたか？その結果、できる人になれましたか。

みなさんそれぞれ思うことはあるかと思いますが、校長先生から高郷中生全体を見たとき、皆

さんとても良くできたと思っています。登下校や清掃など、普段の生活はもちろんですが、勉強、

部活動、たくさんの学校行事に対し、どれもばかにすることなく、真剣に取り組むことができま

した。また、中体連やその他の大会にも全校生が一丸となって臨む姿からは、加えてたくさんの

感動をもらいました。そして何より、大きな事故もなく、全員がこうして１学期を無事に終えら

れることがとてもうれしいですし、立派な１学期の成果だと思っています。本当によく頑張りま

した。

さて、今日で１学期を終え、担任の先生からあとで通知表がわたります。高郷中生全体の評価

は先ほど述べたとおりですが、あとは個人の１学期の振り返りと２学期への目標をどうするかで

す。それぞれが１学期を通して、できたこと、できなかったこと、頑張ったこと頑張れなかった

ことを明らかにして、それをこれからの目標にしていくことが大切です。いうまでもないことで

すが、人生を過去に戻すことはできません。常に前に前に歩みを続けることしかできません。同

じ失敗や後悔を繰り返さないために、それぞれに振り返ることを大切にしてほしいと思います。

通知表は全員の物を読ませてもらいました。教科担当の先生方も学級担任の先生方も皆さんの一



人一人の良さをとても良く理解し、今後の成長を願い、温かく評価し、メッセージを書いていま

す。ぜひ、その評価の意味と先生方の思いを感じとって、これからの成長の支えにしていってほ

しいと思います。

明日からは夏休みです。部活動で登校する日も多いですが、それも含めて基本的には皆さん一

人一人の計画の基に、自分で考え、自分で判断し、自分で行動する３７日間となります。別な言

い方をすれば、自分自身をどれだけコントロールできるかが試される期間とも言えます。１日２

４時間をどう使い、どう過ごすかは皆さん自身の考えの中にあります。怠けても一日、本気で過

ごしても一日、どうせ同じ一日を過ごすなら、自分を成長させる意味ある一日を過ごしてもらい

たいと思います。そのためには、小さな１つのことでもいいので、目標を持つことです。「国語

の力をつけるため、漢字練習を毎日やる。」でも「苦手の数学を克服

するため計算問題の問題集を一冊やる。」でもいいと思います。「ラケ

ットの素振りを毎日１００回やる。」でも「風呂掃除を毎日やる。」で

も何でもいいので１つ、目標として掲げ、それをやり通すことができ

たら、それは大きな成長の力となるし、次のステップへの土台ともな

るのです。努力は決して裏切ることはありません。

最後にくれぐれも「命を大切に」してください。皆さん一人一人の

目の輝きに勝る高郷中の宝はありません。西日本の豪雨災害にしても、

連日の猛暑にしても、自然の脅威は否応なしにおそってきます。人間

の英知を働かせることによって、それらから身を守るしかありません。

熱中症の対策は自ら積極的に行うこと、危険な箇所に近づいたり、自

分の心や体を傷つけるような行動はしない、また、交通事故、火や水

の人為的な事故にも十分気をつける等、自分で自分の身を守る行動を

とってください。

長くなりましたが、皆さんが健康で安全に充実した夏休みを過ごし、２学期再びこうして皆さ

んと会えることを楽しみにして、１学期終業式の式辞といたします。

＜お知らせ＞

喜多方シティレガッタ（８／５）へのご協力お願いします！
下記の日程で喜多方シティレガッタ大会が実施されます。夏休み期間中の、厳しい暑さが予想さ

れる中ではありますが、喜多方の、特に高郷においての伝統的な行事となっている催しです。伝統

を受け継ぐ者として、今年もジュニアの部に全員で参加する予定です。暑さ対策、熱中症の予防に

十分気をつけて参加させていただきますようお願いいたします。

○期日 平成３０年８月５日（日）

○会場 県営荻野漕艇場

○参加種目 ジュニア男子（５チーム）

ジュニア女子（４チーム）

○日程 ７：１５ 荻野漕艇場集合

７：３０ 開会式（掲揚塔前広場）

８：００ 競漕会

１２：００ 解散（小中学生は午前中で競技終了予定です。）

暑中お見舞い申し上げます。

炎暑酷暑のみぎり、皆様のご健勝とご自愛をお祈り申

し上げます。
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