
 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

◎洗い残しが多いのはここです！ 

 

 

 

 

 

 

 

☆石けんをよく泡だて  ☆清潔なハンカチや  ☆爪は短くきって   ★洋服でふく＆ 

て洗ってね！      タオルでふいてね！  おこうね！      自然乾燥はダメ！ 

令和２年２月６日 

高郷中学校 

№１２ 

○ ２月の保健目標  

よい姿勢を心がけよう 

まだまだ寒いですが、暦の上では「立春」を迎え

ました。２月は他の月より日数が短いですね。学校

や家庭での生活を計画的にすすめましょう！ 

  

 生徒保健委員会の企画で学年毎に手洗い

検査を行いました。 

 水だけで洗うと、手に湿気を与えてしま

い、逆に菌が増えてしまいます。手を洗うと

きは必ず石けんを使いましょう。また、ハン

カチを身につけていない人が多かったよう

です。ハンカチの貸し借りはせず、自分のハ

ンカチを身につけてほしいです。 

１・２年生も期末テストに向け
て体調を整えましょう！ 


